ORARIO LUNEDI' 30 DICEMBRE MARTEDI' 31 DICEMBRE MERCOLEDI' 1 GENNAIO GIOVEDI' 2 GENNAID VENERDI' 3 GENNAIO SABATO 4 GENNAID
TAPIS ROULANT (R. CURATELLI) ACOUAGYM (DIEGD)
B.00 - 843 KICK-BOXING (E. BAGLIONE)
8.4a-13.30
000946 BIKE (E. BAGLIONE) GAG (R. CURATELLI) BIKE (DIEGD) CIRCUITO (DIEGO)
SR ACOUANTALGICA (F. PARODI) ACOUANTALGICA (F. PARODI)
09.30 - 1013
TAPIS ROULANT (E. BAGLIONE) I I I I KICK BOXING (R. CURATELLI) WATERPILATES (F. PARDDI) KICK-BOXING (F. PARODI)
9.4a-10,30 WATERPILATES (F. PARDDI) m m TAPIS ROULANT (DIEGD)
[0.00-10.43
1030 - 11,5 m m BIKE (R. CURATELLI) POSTURALE (DIEGD) BIKE (F. PARODI)
15 -1200 H H ACQUAGYM (F. PARODI)
ACQUAGYM (F. PARDDI) CIRCUITO (R. CURATELLI)
13.00 - 14.30 ACQUAGYM (F. PARDDI)
CIRCLITO (F. PARDDI)
13,40 - 14,30
CIRCLITO (F. PARDI)
16.30 -171a
1713 -18.00 ACRUAGYM (F. PARODI) H H ACOUAGYM (F. PARDDI) TAPIS ROULANT (DIEGD)
18,00 - 18.43 BIKE (7. PAROD) I TAPIS ABS (F. PARDDI) BIKE (DIEGD)
18,40 - 19,30 KICK-BOXING (F. PARTDD I BIKE (F. PARDDI) KICK-BOXING (DIEGD)
18.40-191a
ELASTIC TRAINING (F. PARODI) CIRCUITO (F. PARDDI)
(930 705 ACOUAPDLE (DIEGD)
19.30 - 21.00
9015 - 21.00 BIKE (F. PARODI) TOTAL BODY (F. PARODI)
_ - :
@ Acquafitness Rari Nantes Savona g ‘%
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