ORARIO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

KICK-BOXING (E. BAGLIONE)

BIKE (E. BAGLIONE)

ACOUAGYM (E. BAGLIONE)

TAPIS ROULANT (E. BAGLIONE)

ACOUAGYM (E. BAGLIONE)

800 - 843 ACOUAPDLE (M. MORETT)
8.45-1930 ACOUANTALBICA (F. PARDDI)
900 945 ACOUANTALBICA (F. PARDDI) TAPIS ROULANT (S. SAMPERI) BAG (F. BAGLIONE) KICK-BOXING (S. SAMPERI)
BIKE (F. BAGLIONE) BIKE (E. BAGLIONF)
09.30 - 10,5 WATERRILATES (. PARDDI)
2503y TP ROULANT (€ BAGLIDNE) KICK-BOXING (F. PARDDI) CIRCUIT TRAINING (S. SAMPER) |  ACOUANTALGICA (F.PARDD)) |  TAPIS ROULANT(E. BAGLIONE) KICK-BOXING (V. VALENTI)
L30-1LS WATERPILATES (F. PARDDI) BIKE (S. SAMPERI) ACOUANTALBICA (S. SAMPER) KICK-BOXING (S. SAMPERI) BIKE (F. PARDDI)
ACOUANTALGICA (S. SAMPERI)
1,00 - 145 BIKE (E. BAGLIONE)
BIKE (S. SAMPERI)
13 - 1200 BIKE (F. PARDDI)
(2,00 - 1245 ACOUABYM (F. PARDDI)
ACOUAGYM (3. SAMPERI) ACOUABYM (F. PARDDI) ACOUAGYM (3. SAMPER)
00 ldas BIKE (S. SAMPERI) BAG (S. SAMPERI) BAG (S. SAMPERI) BIKE (F. PARDDI)
(3.00 - 14.30 CORPO & ACOUA (F.PAROD) | CORPO&ACOUA (F.PARDDI)
BAG (S. SAMPERI)
b ACOUA JUMP (3. SAMPERI) ACOUABYM (F. PARDDI) ELASTIC TRAINING (S. SAMPERI) ACOUAGYM (3. SAMPERI) ELASTIC TRAINING (. SAMPERI)
15.00 - 15.45
(.30 -17.5 BIKE (F. RECAGND) BAG (F. RECAGND)
1715 - 18.00 AERDBICA (F. RECAGND) KICK-BOXING (F. PARDDI) KICK-BOXING (F. RECAGND)
800 845 BIKE (F. RECAGND) ACIUA STEP (F. RECAGND) TAPIS ROULANT (F. PARDDI) BIKE (F. PARDDI)
GAG (F. PARDD) BAG (F. RECAGND)
B4 - 1930 AERDBICA (F. RECAGND) AERBICA (F. PARDDI) TAPIS ROULANT (F. RECAGNO) BAG (F. PARDDI)
BIKE (F. RECAGND) BIKE (. ZANIN) BIKE (F. PARDDI)
BIKE (F. RECAGND) KICK-BOXING (. ZANIN)
1830201 KICK-BOXING (. ZANIN) ACOUAPDLE (M. MORETT)
19.30 - 21.00 ACOUABLILDING (F. PARCDI) ACOUABLILDING (F. PARDDI) CORPO § ACOUA (F. PARDDI)
705 - 21.00 ACOUA JUMP (P. ZANIN) GAG (M. MORETTI)
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