	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ORARIO
	LUNEDI
	MARTEDI
	MERCOLEDI
	GIOVEDI
	VENERDI
	SABATO

	8,15 – 9,00
	
	
	
	
	
	POSTURALE a secco (DIEGO)

	8,00 – 8,45
	KICK-BOXING (E. BAGLIONE)
	BIKE (E. BAGLIONE)
	CIRCUITO (E. BAGLIONE)
	TAPIS ROULANT (E. BAGLIONE)
	ACQUAGYM (E. BAGLIONE)
	

	8,00 – 8,45
	
	
	POSTURALE a secco (DIEGO)
	
	
	

	9.00 –9.45
	BIKE (E. BAGLIONE)
	TAPIS ROULANT (DIEGO)
	ANTALGICA (DIEGO)
	GAG (E. BAGLIONE)
piscina esterna*
	BIKE (E. BAGLIONE)
	CIRCUITO (DIEGO)

	9.00 –9.45
	ANTALGICA (F. PARODI)
	
	
	
	ANTALGICA (F. PARODI)
	

	9.45 – 10.30
	WATER PILATES (F. PARODI)
	ACQUAGYM (DIEGO)
	BIKE – KICK (DIEGO)
	ACQUAGYM (E. BAGLIONE)
	TAPIS ROULANT (E. BAGLIONE)
	KICK-BOXING (F. PARODI)

	9.45 – 10.30
	
	
	
	
	WATER PILATES (F. PARODI)
	

	10.30 –11.15
	
	
	
	
	
	BIKE (F. PARODI)

	11.15 –12.00
	
	
	
	
	
	ACQUAGYM (F. PARODI)

	13,00 – 13,45
	
	
	FUNZIONALE a secco (DIEGO)
	
	
	

	13,00 – 13,45
	ACQUAGYM (F. PARODI)
	GAG (F.PARODI) 
piscina esterna*
	ACQUAGYM (E. BAGLIONE)
	CIRCUITO (F. PARODI)
	AEROBICA (DIEGO) 
piscina esterna*
	

	13,45 – 14,30
	AEROBICA (F. PARODI) 
piscina esterna*
	ACQUAGYM (F. PARODI)
	TAPIS ROULANT (E. BAGLIONE)
	ACQUAGYM (F. PARODI)
	
	

	18,00 – 18,45
	GAG (DIEGO)
piscina esterna*
	TAPIS ROULANT (F. PARODI)
	BIKE (F. PARODI)
	AEROBICA (DIEGO)
piscina esterna*
	
	

	18,45 – 19,30
	BIKE (DIEGO) 
	CIRCUITO ELASTIC (F. PARODI)
	KICK/STEP (F. PARODI)
	TAPIS ROULANT (F. PARODI)
	
	

	18,45 – 19,30
	
	
	
	FUNZIONALE a secco (DIEGO)
	
	

	19.30 –20.15
	
	BIKE (F. PARODI)
	ACQUAGYM (F. PARODI)
	BIKE (F. PARODI)
	
	

	20.30 – 21.15
	TRX
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