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Camp di Nuoto Sincronizzato per ragazze
in eta compresa trai 10 e i 17 anni

2o

ARINANTES

‘SAVONA

Il Camp si terrd presso la piscina comunale “Carlo Zanelli” in Corso Colombo 3 a Savona

Il Camp si prefigge I'obiettivo di dare a tutte le ragazze

la possibilita di essere dirette e valutate, consigliate e

aiutate da uno staff tecnico di valore primario. Le atlete
saranno seguite durante tutti gli allenamenti dalle

campionesse Linda Cerruti e Costanza Ferro, coadiuvate

dalle allenatrici della Rari Nantes Savona.

potrete scegliere fra due differenti formule di partecipazione,
le iscrizioni saranno accettate fino al 30 giugno 2019

FORMULA SHORT CAMP FORMULA LONG CAMP
TRE GIORNI SEI GIORNI
INIZIO DEL CAMP INIZIO DEL CAMP
Giovedi 29 agosto 2019 Lunedi 2 settembre 2019
alle ore 12,00 alle ore 12,00
TERMINE DEL CAMP TERMINE DEL CAMP
Sabato 31 agosto 2019 Sabato 7 settembre 2019

alle ore 12,00 alle ore 12,00

\ Agosfo / \ Settembre /

Il Camp termina sempre immediatamente dopo I'allenamento del mattino dell’vltimo giorno alle

ore 12 : in quel momento cessano i servizi di assistenza e controllo da parte del personale

incaricato. A tutti i partecipanti verrd consegnato un attestato di partecipazione.
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SERVIZI GARANTITI

ﬁiﬁo completo ed a//oggm

presenza costante di
accompagnatori qualificati
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ATTREZZATURA RICHIESTA DOCUMENTI NECESSARI

/cerﬁficazione di idoneh
/

al nuoto (anche in copia da

originale nelle mani della societa

tuta e scarpe da ginnastica
tutta I’attrezzatura da nuoto
abitualmente usata

o della scuola nuoto di

afttivita sportiva, ludica e di

approfondimento come da provenienza)

programma
segnalare eventuali
gadgets intolleranze alimentari
trasporto dall’albergo alla T
piscina e ritorno codice fiscale
OSPITALITA

| partecipanti saranno ospitati presso Idea Hotel Plus
(Via Stalingrado 94, Savona, Tel. 019 2301700).
Idea Hotel Plus & una struttura alberghiera a 4 stelle che offre

ambienti moderni e accoglienti, un ristorante interno che

prepara menu ricchi e vari, e la possibilita di prenotare stanze

wue, tre o quattro letti, tutte con servizi intery
CONTATTACI
per qualsiasi informazione di tipo
commerciale o amministrativa contattate la

Segreteria organizzativa :
Matilde Berruti - Cell. 347 0682177
Laura Sicco - Tel. 019-8489778
Fax 019-8339785

e-mail:laura.sicco@rarinantes.sv.it

(Lunedi Mercoledi e Venerdi dalle ore 10,00 alle ore 17,00)
(Martedi e Giovedi dalle ore 15,00 alle ore 17,00)




